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LA COMIDA CRIOLLA PUERTORRIQUENA

En Puerto Rico la comida es parte de nuestro
compartir diario, nuestras fiestas y nuestro
quehacer cultural.

Desde la llegada de los conquistadores,
adquirimos nuevas culturas y diversidad de
alimentos, que consolidaron lo que hoy en dia
es, nuestra cocina criolla.
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APRENDAMOS UNA LECCION

| levar un estilo de vida saludable nos ayuda a
contrarrestar enfermedades, especialmente
as cardiovasculares.

Podemos preparar platos de la cocina
puertorriquena sin perder el sabor y el
colorido de nuestros platos. Si aplicamos los
conocimientos de una nutricion adecuada a
nuestros habitos alimentarios tendremos una

mejor calidad de vida.





